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MEDICAL PRODUCTS

BrownGuard

O R TiH© P E B S O L M Tl ON S

Velikostni tabulka:

Symboly udrzby:

AR =R -~ 2K

g NepouZivat avivdz

(CZ) NAVOD K POUZITI - BrownGuard 2000 ortéza zapéstni s fixaci
palce typ 03

BrownGuard 2000 ortéza zapéstni s fixaci palce typ 03 je vyrobena z 3D distancni pleteniny. Materidly
pouzité na jeji vyrobu jsou nedrdzdivé a neobsahuji latex, jsou prodysné a usnadnuji odvod potu.
V dlanové ¢asti ortézy je umisténa anatomicky tvarovand, vyjimatelnd kovova dlaha a dalsi dvé mensi
plastové dlahy po stranach zapésti. Dalsi anatomicky tvarovana kovova dlaha fixuje palec. Tyto dlahy
v kombinaci s paskami na jemné suché mikro zipy zlepsuji podporu a fixaci zapéstniho kloubu a palce ruky.
Mechanizmus Ucinku zapéstni ortézy s fixaci palce ruky je zalozen na kompresivnim pUsobeni a fixaci
v oblasti zdpésti a palce ruky, ¢imZ dochdazi k potfebnému terapeutickému efektu. Pro dosaZeni
pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Pfi delSich klidovych prestavkach byste méli
ortézu sundat, neurci-li Vas osetfujici Iékaf jinak.

Benefity vyrobku:

e 3D distanc¢ni pletenina

e jemny suchy mikro zip

e nedrazdivé materidly

e neobsahuje latex

e anatomicky tvarované fixacni dlahy

e fixace zapésti a palce

e prodysny materidl usnadnujici odvod potu
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01. Nazev zdravotnického prostredku:

BrownGuard 2000 ortéza zapéstni s fixaci palce typ 03

02. Varianty zdravotnického prostiredku:
e |eva, vel.S—XL
e prava,vel.S—XL

03. Uzivatelsky profil:

BrownGuard 2000 ortéza zapéstni s fixaci palce typ 03 je zdravotnickym prostfedkem urcéenym
k pouZiti v domacim prostiedi i u poskytovatelll zdravotnich sluzeb.

04. Urceny ucel pouziti zdravotnického prostredku:

Zdravotnicky prostfedek uréeny k podpore zapésti a palce ruky pfi pourazové a pooperacni terapii,
zamezeni vzniku otoku a slouZi jako podpora pfi ochablosti, zanétu nebo Urazu vaz( a $lach zapésti
a palce ruky.

05. Indikace:
e akutni nebo chronicka nestabilita zapésti a kloubl palce ruky
e doléceni po tézkych nebo méné zavazinych distorzich zapésti a palce ruky (podvrtnuti)
e pourazovy otok zapésti a kloub( palce ruky
e otok zapésti a kloubU palce ruky pfi artritidé nebo artréze
e entezopatie v oblasti radioulndrniho skloubeni
e doléceni po operacich a zlomeninach zapésti a kloubl palce ruky
e bolestivé syndromy zapésti a palce ruky
e zanét Slach v oblasti zapésti a palce ruky
e syndrom karpalniho tunelu
e prevence Urazu zapésti
e nestabilita vazivového aparatu zapésti a palce ruky

Pokud zapéstni ortézu sfixaci palce pouZivate poprvé, je vhodné jeji pouziti konzultovat
s oSettujicim lékarem, ptip. aby byl zdravotni stav pravidelné lékafem kontrolovan.

06. Kontraindikace:
e onemocnéni nebo poranéni klzZe v oblasti zapésti a palce
akutni mokvajici koZni projevy
precitlivélost na pouzité materialy
poruchy odtoku lymfy a nespecifické otoky mékkych tkani v oblasti zapésti a palce
e poruchy citlivosti koncetin, periferni neuropatie

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél oSetfujici lékaf zvazit pouziti zapéstni ortézy
a posoudit mozZné riziko s terapeutickym prinosem zdravotnického prostredku.

07. Cilova skupina pacient:

Pacienti s nestabilitou zapésti a kloub(l palce ruky, pooperacni a pourazova terapie zapésti
a kloub(l palce ruky a dale pacienti s vySe zminénymi indikacemi. Zapéstni ortéza s fixaci palce je
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urcéena k poufziti na zdravou, neporusenou pokozku. Ortéza je uréena pro vsechny vékové skupiny
a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouZiti v téhotenstvi.

08. Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi pouzivani
zapéstni ortézy s fixaci palce mimo zatéz. U prilis pevné upnuté zapéstni ortézy s fixaci palce muize
dojit k otlakdim, zhorseni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfilisSnym stlacenim
nervl. U vnimavych a precitlivélych jedincli m(ize dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba
puchyikd) v misté kontaktu s materidlem, ze kterého je zapéstni ortéza s fixaci palce vyrobena.

09. Jak zvolit spravnou velikost:

Pro dosaZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit pouze
zmérenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky Ci nestability zapésti a palce by mél posoudit Iékaf. Pokud jste otoky &i nestability
zapésti a palce pozorovali poprvé, poradte se pred pouzivdnim zapéstni ortézy s fixaci palce
s Vasim lékarem. Nezacinejte samolécbu zdpéstni ortézou s fixaci palce, pokud nezndte pficinu
otoku ¢i nestability zapésti nebo palce. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostfedky (napf.
s kompresivnim paznim navlekem) je nutné vidy konzultovat s Vasim osetfujicim Iékafem.

e k méreni pouzivejte krejcovsky metr

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnoty se v pribéhu IéCby mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost pred
pouzitim nového baleni zapéstni ortézy

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou
velikosti zdpéstni ortézy sfixaci palce nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se zapéstni ortéza s fixaci palce obtizné oblékd, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potteb a pozddejte o ukazku spravné techniky navlékani.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv véak nepfijemny tlak v oblasti zapésti
e z3péstni ortéza nesjizdi a neshrnuje se
e zapéstni ortéza v Zadném misté neskrti

Udaje o velikosti a vyrobci najdete na etiketé viité u horniho okraje zapéstni ortézy.

10. Aplikace zdravotnického prostredku:

Ortézu s fixaci palce nasadime na zdpésti tak, aby podptrné dlahy dosedly na zapésti a palec.
Pomoci dopinacich tahQ na suchy zip dotdhnéte ortézu tak, aby tlak na zapésti a palec nebyl
neprijemny. Pfi oblékani by ortéza s fixaci palce neméla byt v kontaktu s ostrymi predméty (napf.
Sperky) nebo dlouhymi nehty, hrozi poskozeni ortézy. Ortéza musi byt nataZzena rovnomérné
a bez zahyb(, aby doslo k G¢innému rozlozeni tlaku. Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte
s oblékanim ortézy cca 15 min. po aplikaci.
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V pfipadé viditelného mechanického poskozeni ortézu dale nepouZivejte a nejlépe vymérite za
novou.

11. OsSetfovani a udrzba:

BrownGuard 2000 ortéza zapéstni s fixaci palce typ 03 je zdravotnickym prostfedkem uréenym
pro opakované poufZiti jednou osobou. Svou Ucinnost a bezpecnost si zachovdva po dobu 12-ti
mésicl od prvniho poufZiti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

e zapéstni ortézu lze (po vyjmuti dlahy v dlariové casti ortézy a dlahy pro palec) prat v pracce
(maximalni teplota prani 30° C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim
pfipravkem pro prani kompresivnich puncoch a bandazi, v ochranném obalu (praci sacek)

e pfi prani nechte suché zipy vidy zapnuté

e nepouZivejte avivaz

e nepouzivejte odstfedovani, mokrou zapéstni ortézu vymackejte mezi dvéma rucniky

e suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radidtor, slunce)

e z3apéstni ortézu nezehlete

e maximalni mozny pocet pracich cykld je 60

e skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

e do zapéstni ortézy nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozena pouzivanim,
nenastfihavejte okraje

e z3apéstni ortéza nesmi prijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 36 mésict od data vyroby. Datum vyroby i
expirace jsou uvedeny na obalu zdravotnického prostredku.

12. Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostfedek ihned prestarite pouZivat pokud:

e se objevi znamky mechanického poskozeni (ortézu vymérite za novou)
e pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim zapéstni
ortézy s fixaci palce - v takovém pfipadé se poradte se svym oSetfujicim Iékarem

13. Materialové slozeni:

PU, PA, PES, kov, plast

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje lIé¢ivou latku, véetné derivatd lidské krve nebo plazmy,
tkané nebo buriky lidského plivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo burky zvifeciho plvodu nebo
jejich derivaty.

14. Likvidace:

Zapéstni ortézu s fixaci palce je mozno likvidovat s béZznym komunalnim odpadem. Ackoliv je
vyrobek uréen pro pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylou¢eno, Ze béhem pouzivani
doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by méla byt zapéstni ortéza s fixaci
palce zlikvidovana jako infekéni material nebo postupujte podle mistnich predpist pro likvidaci
zdravotnického odpadu. Pouzity materiadl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. PouZitou
ortézu nikdy nespalujte.
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15. Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotcenym prostiredkem, by méla
byt hlasena vyrobci a pfislusnému organu élenského statu, v némz je uzivatel a/nebo pacient
usazen.

Datum posledni revize textu: 10.07.2025

“ ARIES, a.s., Zizkova 512, 543 01 Vrchlabi, CZECH REPUBLIC
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